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TAÁM CHÒU UOÁN , CAÀU THANG XOAÉN 

1.Taám chòu uoán, ngaøm 4 caïnh, chieàu daøi taám chòu uoán 0.08mm. Taám chòu taûi 

troïng phaân boá ñeàu 0.6 T/m
2
, E = 2.5e6 T/m

2
,  = 0.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Choïn ñôn vò tính Ton - m ôû cöûa soå phía döôùi beân phaûi 

cuûa maøn hình  

2. Duøng chuoät click File  New model  (Baøi toaùn môùi) 

 Duøng heä toïa ñoä vuoâng goùc (Cartesian) 

 Number of Grid Space (soá khoaûng caùch löôùi)  

X – direction  1 Theo höôùng X 

Y – direction  1 Theo höôùng Y 

Z – direction  0 Theo höôùng Z 

 Grid Spacing (Khoaûng caùch giöõa hai ñöôøng löôùi) 

X – direction  4 Theo höôùng X 

Y – direction  3.2 Theo höôùng Y 

Z – direction  1 Theo höôùng Z 

3. Taïo phaàn töû taám 

 Choïn cöûa soå X-Y Plane Z = 0 

 Taïo nhanh phaàn töû taám  

 Nhaáp chuoät vaøo phaàn töû taám  

 Choïn phaàn töû taám baèng caùch nhaáp chuoät vaøo phaàn 

töû taám 

Edit Mesh Shells (chia phaàn töû taám thaønh 64 phaân töû 

nhoû)  

Mesh Into  8 

By Shell 8 
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OK 

4. Gaùn caùc ñieàu kieän bieân cuûa nuùt  

 Taïi caùc caïnh taám (chu vi taám), choïn caùc nuùt ñoù 

Assign  Joint  Restraints     OK 

 Caùc nuùt phía trong cuûa taám, choïn caùc nuùt ñoù 

Assign  Joint  Restraints 

Translation 1 ( khoùa chuyeån vò thaúng x)  Rotation about 1 (khoâng khoùa 

chuyeån vò xoay x) 

Translation 2 (khoùa chuyeån vò thaúng y) Rotation about 2 (khoâng khoaù 

chuyeån vò  xoay y) 

Translation 3 (khoâng khoùa chuyeån vò thaúng z) Rotation about 3 (khoùa chuyeån vò 

xoay z) 

(Khoùa chuyeån vò X, Y, Z. Coøn caùc chuyeån vò Z, X, Y töï do) 

 Click OK 

5. Khai baùo vaät lieäu phaàn töû taám 

Define  Materials  CONC (beâtoâng)  

 OTHER (khaùc) 

 STEEL (theùp)  

 Modify/show Material 

Mass per unit Volume: 0 

Weight per unit Volume: 0 

Modulus of Elasticity: 2.5E6 

Poisson’ratio: 0.25 

Coeff of thermal expansion: 0 

 Click OK  OK 

6. Khai baùo kích thöôùc tieát dieän taám 

Define  Shell Sections  Name: SAN 

 Material: CONC  

Modify/show section 

Thickness 

Membrane: 0.08 

Bending: 0.08 

Type 

Shell Membrane Plate (choïn Plate – 

taám chòu uoán) 

OK  OK 
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7. Gaùn caùc ñaëc tröng vaät lieäu cho taám 

 Choïn taát caû caùc phaàn töû taám baèng Windowing 

Assign  Shell  Sections  SAN  OK 

8. Nhaäp taûi troïng taùc duïng leân taám 

 Choïn taát caû caùc phaàn töû taám baèng Windowing 

Assign  Shell Static loads  Uniform 

Load: -0.6 

Global Z 

 OK 

9. Giaûøi baøi toaùn 

 Analyze  Run (F5)  Save 

 Maùy seõ töï giaûi, khi keát thuùc seõ hieän leân ANALYSIS COMPLETE  OK 

10. Xem noäi löïc taám baèng hình veõ   

M1-1 (moment uoán 1-2) 

M2-2 (moment uoán 2-2) 

M 3-3 (moment uoán 3-3) 

MMax, Mmin 

So saùnh vôùi keát quûa tính baèng phöông phaùp tra baûng 

 Moment aâm ôû goái cuûa baûn 

Tm232.0M;Tm363.0M
III
  

 Moment döông ôû giöõa nhòp cuûa baûn 

Tm102.0M;Tm158.0M
21
  

11. Xem chuyeån vò  

Neân xem ôû 3D 

 

Baøi 2 

Taám chòu uoán, goái leân 3 goái töïa A, B, C. Chòu caùc löïc taäp trung nhö hình veõ, chòu 

taûi troïng phaân boá ñeàu  q=-0.25T/m
2
. taám coù kích thöôùc nhö hình veõ, chieàu daøy taám 

baèng 0.1m, taám baèng beâ toânh coù E=2.5E6 T/m
2
. 

Yeâu caàu: 

 Xaùc ñònh chuyeån vò taïi D 

 Noäi löïc trong taám 

 Xem phaûn löïc taïi caùc goái A, B, C 
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Baøi 3 

Taám troøn coù loå chòu uoán nhö hình veõ, chieàu daøy taám laø 0.15m, taám baèng beâ toâng 

coù E = 2.5E6 T/m
2
,  = 0.25 
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1. Choïn ñôn vò tính Ton - m ôû cöûa soå phía döôùi beân phaûi cuûa maøn hình  

2. Duøng chuoät click File  New model   Choïn heä toïa ñoä truï Cylindrical 

 Number of Grid Space (soá khoaûng caùch löôùi)  

Along Radius: 6 (Theo baùn kính) 

AlongTheta: 12 (Theo ) 

Along Z: 0 (Theo truïc Z) 

 Grid Spacing (Khoaûng caùch giöõa hai ñöôøng löôùi) 

Along Radius: 1 

AlongTheta(Degree): 30
0
 

Along Z: 1 

 OK 

3. Choïn cöûa soå laøm vieäc ôû maët phaúng R ~ Theta vôùi Z = 0 

4. Taïo nhanh phaàn töû taám baèng , duøng chuoät click  vaøo  

   click vaøo caùc phaàn töû cuûa taám troøn 

5. Choïn caùc phaán töû cuûa loã  DELETE 

6. Gaùn caùc ñieàu kieän lieân keát baøi toaùn 

 Choïn taát caû caùc nuùt 

Assign  Joint  Restraints 

Translation 1 (khoùa chuyeån vò thaúng x)  Rotation about 1 (khoâng khoùa chuyeån vò 

xoay x) 

Translation 2 (khoùa chuyeån vò thaúng y) Rotation about 2 (khoâng khoùa chuyeån vò 

xoay y) 

Translation 3 (khoâng khoùa chuyeån vò thaúng z)Rotation about 3 (khoùa chuyeån vò xoay 

z) 

(Khoùa chuyeån vò X, Y, Z. Coøn caùc chuyeån vò Z, X, Y töï do) 

 Click OK 

 Choïn taát caû caùc nuùt bieân ngoaøi 

Assign  Joint  Restraints     OK 

 Choïn taát caû caùc nuùt bieân trong 

Assign  Joint  Restraints 

Translation 1 (khoùa chuyeån vò thaúng x)  Rotation about 1 (khoâng khoùa chuyeån 

vò xoay x) 

Translation 2 (khoùa chuyeån vò thaúng y) Rotation about 2 (khoâng khoùa chuyeån 

vò xoay y) 
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Translation 3 (khoâng khoùa chuyeån vò thaúng z) Rotation about 3 (khoùa 

chuyeån vò xoay z) 

 Click OK 

7. Khai baùo vaät lieäu phaàn töû taám 

Define  Materials  CONC  OK 

8. Khai baùo kích thöôùc tieát dieän taám 

Define  Shell Sections  Name: TAM 

 Material: CONC  

Modify/show section 

Thickness 

Membrane: 0.15 

Bending: 0.15 

Type 

Shell Membrane Plate 

(choïn Plate – taám chòu uoán) 

OK  OK 

9. Gaùn caùc ñaëc tröng vaät lieäu cho taám 

 Choïn taát caû caùc phaàn töû taám baèng  

Assign  Shell  Sections  TAM  OK 

10. Gaùn giaù trò taûi troïng taùc duïng leân taám 

 Choïn taát caû caùc phaàn töû taám  

Assign  Shell Static loads  Uniform 

Uniform Load 

Load: -1 

Global Z 

  OK 

11. Giaûøi baøi toaùn 

Analyze  Run (F5)  Save 

 Maùy seõ töï giaûi, khi keát thuùc seõ hieän leân ANALYSIS COMPLETE  OK 

12. Xem noäi löïc taám baèng hình veõ  

 Xem keát quûa chuyeån vò  

 Xem keát quûa noäi löïc  

 Xem phaûn löïc nuùt  
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Baøi 4 

Vôùi caàu thang xoaén coù toïa ñoä caùc nuùt nhö sau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuùt X Y Z Nuùt X Y Z 

1 0.500 -1.375 0 11 -0.098 0.490 1.750 

2 0.500 -1.125 0.175 12 -0.278 0.416 1.925 

3 0.500 -0.875 0.350 13 -0.416 0.278 2.10 

4 0.500 -0.625 0.525 14 -0.490 0.098 2.275 

5 0.500 -0.375 0.700 15 -0.500 -0.125 2.450 

6 0.500 -0.125 0.875 16 -0.500 -0.375 2.625 

7 0.490 0.098 1.050 17 -0.500 -0.625 2.800 

8 0.416 0.278 1.225 18 -0.500 -0.875 2.975 

9 0.278 0.416 1.400 19 -0.500 -1.125 3.150 

10 0.098 0.490 1.575 20 -0.500 -1.375 3.325 

 

Ngaøm hai ñaàu, daàm coù tieát dieän 0.2mx0.4m, chòu taûi troïng taäp trung P taïi caùc nuùt vôùi P 

= 0.25 T. 
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1. Choïn ñôn vò tính Ton - m ôû cöûa soå phía döôùi beân phaûi 

cuûa maøn hình  

2. Duøng chuoät click File  New model   Choïn heä toïa ñoä 

vuoâng goùc Catersian 

 Number of Grid Space (soá khoaûng caùch löôùi)  

X – direction  1  

Y – direction  1  

Z – direction  20  

Grid Spacing (Khoaûng caùch giöõa hai ñöôøng löôùi) 

X – direction  1  

Y – direction  1  

Z – direction  0.175 

 OK 

3. Taïo löôùi 

Draw  Edit Grid 

Direction X 

X  Location  Theâm caùc löôùi theo X 

-0.49  Add Grid Line 

-0.416  Add Grid Line 

-0.278  Add Grid Line 

-0.098  Add Grid Line 

0.098  Add Grid Line 

0.278  Add Grid Line 

0.416  Add Grid Line 

0.490  Add Grid Line 

Direction Y 

Nhaáp vaøo –0.5  Delete Grid Line 

Nhaáp vaøo 0.5  Delete Grid Line 

Y  Location  Theâm caùc löôùi theo Y 

-1.375  Add Grid Line 

-1.125  Add Grid Line 

-0.875  Add Grid Line 

-0.625  Add Grid Line 

-.0375  Add Grid Line 

-0.125  Add Grid Line 

0.098  Add Grid Line 

0.278  Add Grid Line 

0.416  Add Grid Line 

0.490  Add Grid Line 

Click vaøo direction Z, kieåm tra caùc ñöôøng löôùi coù phaûi 0; 0.175; 0.350; ...3.325? 
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4. Baét ñaàu gaùn caùc nuùt baèng leänh  

 -  Nhaáp vaøo bieåu töôïng naøy (taïo nuùt) 

View   Set 2D  X-Y Plane @ Z = 0 

 Click vaøo toïa ñoä X = 0.5; Y = -1.375 (Do caùc ñöôøng löôùi raát khít nhau neân coù theå 

duøng bieåu töôïng ñeå phoùng lôùn hoaëc thu nhoû laïi) 

 Vì caùc nuùt khoâng ôû cuøng moät maët phaúng neân laàn löôït View   Set 2D  X-Y 

Plane @ Z  thay ñoåi daàn theo toïa ñoä nuùt. Laàn löôït nhaäp cho ñuû 20 nuùt öùng vôùi 

caùc toïa ñoä nhö ñeà baøi ñaõ cho. 

Ghi chuù: Muoán kieåm tra toïa ñoä moät nuùt naøo ñoù thì ta duøng phím phaûi chuoät vaø 

nhaáp vaøo nuùt ñoù. Neáu nhaäp sai duøng bieåu töôïng Undo ñeå xoaù 

5. Veõ caùc phaàn töû daàm 

6. Gaùn vaät lieäu daàm 

7. Gaùn ñaëc tröng tieát dieän daàm  

8. Gaùn taûi troïng taäp trung leân caùc nuùt 

9. Giaûøi baøi toaùn 

Analyze  Run (F5)  Save 

 Maùy seõ töï giaûi, khi keát thuùc seõ hieän leân ANALYSIS COMPLETE  OK 

10. Xem keát quûa baøi toaùn 

Löïc doïc Moment xoaén 

Löïc caét 2-2 Moment uoán 2-2 

Löïc caét 3-3 Moment uoán 3-3 

 

 


